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EINLEITUNG

Nachfolgendes Schutzkonzept beschreibt, welche Vorgaben Betriebe erfiillen miissen, die gemass COVID-
19-Verordnung 2 ihre Téatigkeit wiederaufnehmen oder fortsetzen kdénnen. Die Vorgaben richten sich an die
Betreiber von Einrichtungen und Organisatoren von Veranstaltungen und an die Arbeitgeber. Sie dienen der
Festlegung von betriebsinternen Schutzmassnahmen, die unter Mitwirkung der Arbeitnehmenden umgesetzt
werden mussen.

ZIEL DIESER MASSNAHMEN

Das Ziel der Massnahmen ist es, einerseits Mitarbeitende und im Betrieb Téatige und andererseits die
allgemeine Bevolkerung als Dienstleistungsempfénger vor einer Ansteckung durch das neue Coronavirus zu
schitzen. Zudem gilt es, besonders gefahrdete Personen bestmdglich zu schitzen, sowohl als
Arbeitnehmende wie auch als Kunden.

GESETZLICHE GRUNDLAGEN

COVID-19-Verordnung 2 (818.101.24), Arbeitsgesetz (SR 822.11) und dessen Verordnungen.

Dieses Merkblatt orientiert sich am Musterschutzkonzept fir Betriebe und am Merkblatt fir
Kinderbetreuungsinstitutionen, das vom BAG und dem Verband kibesuisse und dem Verband pro enfance
Anfang April 2020 erarbeitet wurde.

GEBRAUCH DES SCHUTZKONZEPTS

In diesem Merkblatt werden die Schutzmassnahmen des Bundes zur Bekampfung des Coronavirus (COVID-
19) und ihre Bedeutung fur Spielgruppen erlautert. Dazu zéhlen Innenspielgruppen genauso wie Angebote,
die draussen, im Wald oder auf dem Bauernhof stattfinden. Die Massnahmen gelten fur die aufgenommenen
Kinder, deren Eltern und die Mitarbeitenden dieser Angebote.

Der Schweizerische Spielgruppen-Leiterinnen-Verband SSLV und seine Mitglieder informieren sich
regelmassig Uber die Anordnungen des Bundes und der Kantone und verpflichten sich, deren Vorgaben
einzuhalten.
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1.REDUKTION DER VERBREITUNG DES NEUEN CORONAVIRUS

1.1.Ubertragung des neuen Coronavirus
Die drei Hauptubertragungswege des neuen Coronavirus (SARS-CoV-2) sind:

e enger Kontakt: Wenn man zu einer erkrankten Person weniger als zwei Meter Abstand halt.

o Tropfchen: Niest oder hustet eine erkrankte Person, kénnen die Viren direkt auf die Schleimhaute
von Nase, Mund oder Augen eines anderen Menschen gelangen.

o Hande: Ansteckende Tropfchen gelangen beim Husten und Niesen oder Berihren der
Schleimhaute auf die Hande. Von dort werden die Viren auf Oberflachen Ubertragen. Eine andere
Person kann dadurch die Viren auf ihre Hande Ubertragen und so gelangen sie an Mund, Nase oder
Augen, wenn man sich im Gesicht bertihrt.

1.2.Schutz gegen Ubertragung
Es gibt drei Grundprinzipien zur Verhiitung von Ubertragungen:

¢ Distanzhalten, Sauberkeit, Oberflachendesinfektion und Handehygiene

e hesonders gefahrdete Personen schiitzen

¢ soziale und berufliche Absonderung von Erkrankten und von Personen, die engen Kontakt zu

Erkrankten hatten

Die Grundsatze zur Pravention der Ubertragung beruhen auf den oben genannten Hauptiibertragungs-
wegen. Die Ubertragung durch engeren Kontakt, sowie die Ubertragung durch Tropfchen, kénnen durch
mindestens zwei Meter Abstandhalten oder physische Barrieren verhindert werden. Um die Ubertragung
Uber die Hande zu vermeiden, ist eine regelmassige und grindliche Handhygiene durch alle Personen sowie
die Reinigung haufig berihrter Oberflachen wichtig.

1.3.Distanzhalten und Hygiene

Infizierte Personen kénnen vor, wahrend und nach Auftreten von COVID-19-Symptomen ansteckend sein.
Daher missen sich auch Personen ohne Symptome so verhalten, als waren sie ansteckend (Distanz zu
anderen Menschen wahren). Dafiur gibt es Hygiene- und Verhaltensregeln des BAG der Kampagne «So
schitzen wir uns».

2. BESONDERS GEFAHRDETE PERSONEN SCHUTZEN

Personen tber 65 Jahren oder mit schweren chronischen Erkrankungen (s. COVID-19-Verordnung 2) gelten
als besonders gefahrdet, einen schweren Krankheitsverlauf zu erleiden. Bei besonders gefahrdeten
Personen mussen deshalb zusatzliche Massnahmen ergriffen werden, damit sie sich nicht anstecken. Nur
dadurch kann eine hohe Sterblichkeit an COVID-19 vermieden werden. Besonders gefahrdete Personen
halten sich weiterhin an die Schutzmassnahmen des BAG und bleiben — wenn immer mdglich — zu Hause.
Der Schutz von besonders gefdhrdeten Mitarbeitenden ist in der COVID-19 Verordnung 2 ausfihrlich
geregelt. Weitere Informationen dazu finden Sie unter www.bag-coronavirus.ch. Beispiele fir Massnahmen
sind: Homeoffice, Arbeiten in Bereichen, die keinen Kundenkontakt erfordern, physische Barrieren,
Einrichten von Zeitfenstern fur besonders gefahrdete Personen.

2.1.Soziale und berufliche Absonderung von Erkrankten und von Personen, die engen
Kontakt zu Erkrankten hatten

Es muss verhindert werden, dass erkrankte Personen andere Menschen anstecken. Spielgruppenleitenden
und Kindern, die folgende Symptome haben, ist es nicht erlaubt zu arbeiten, respektive die Spielgruppe zu
besuchen; sie bleiben zu Hause.

*Husten, Kurzatmigkeit mit oder ohne Fieber

*Halsschmerzen oder Geschmacksstérungen

*Fiebergefuhl oder Muskelschmerzen

Wenn die Symptome sich verstarken oder nicht nachlassen, besuchen die Betroffenen nach telefonischer
Voranmeldung eine Arztpraxis oder eine Notfallstation. Kranke Personen sollen zu Hause bleiben. Wenn sie
hinausgehen mussen, dann sollen sie eine Hygienemaske tragen. Daflr gibt es die Anweisungen des BAG
zu Selbst-Isolation und Selbst-Quarantane (vgl. www.bag.admin.ch/selbstisolation).
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Der Arbeitgeber ist verpflichtet, zum Schutz der Gesundheit der tUbrigen Mitarbeitenden allen Beschéftigten
zu ermdglichen, diese Anweisungen des BAG einzuhalten. Die Spielgruppenleitenden informieren die Eltern,
dass Kinder mit obengenannten Symptomen sofort aus der Spielgruppe abgeholt werden mussen.

Es besteht keine Pflicht, alle betreuten Kinder und Mitarbeitenden unter Quarantane zu stellen und es muss
keine Schliessung der Einrichtung angeordnet werden. Die Kantonsarztin respektive der Kantonsarzt sowie
die zustandige Aufsichts- und Bewilligungsbehdrde sollen jedoch umgehend von einem bestatigten COVID-
19-Fall in einer Spielgruppe in Kenntnis gesetzt werden.

3.SCHUTZMASSNAHMEN

Schutzmassnahmen zielen darauf ab, die Ubertragung des Virus zu verhindern. Das Schutzziel am
Arbeitsplatz ist ebenfalls die Reduktion einer Ubertragung des neuen Coronavirus durch Distanzhalten,
Sauberkeit, Reinigung von Oberflachen und Handehygiene.

Mitarbeitende missen lber das notwendige Wissen zur richtigen Anwendung der Schutzausristung
verfigen und entsprechend gelbt im Umgang damit sein. Wenn dies nicht der Fall ist, fihrt eine
Schutzausristung moglicherweise zu einem falschen Sicherheitsgefuihl und grundlegende, wirksame
Massnahmen (Abstand halten, Hande waschen) werden vernachlassigt.

Spielgruppenleitende missen bei der Arbeit keine Hygienemasken tragen (chirurgische Masken, OP-
Masken). Diese schiitzen eine gesunde Person nicht effektiv vor einer Ansteckung mit Viren der Atemwege
(Eigenschutz). Das Tragen einer Maske kann deshalb ein falsches Sicherheitsgefiihl erzeugen. Genauso
wenig sind Stoffmasken, Halstlicher und &hnliches notig.

3.1. Information der Eltern und der Mitarbeitenden

Die Sensibilisierung der Eltern und Hinweise auf die unbedingte Einhaltung der Hygiene-Verhaltensregeln
sind nach wie vor sehr wichtig. Es empfiehlt sich, Mitarbeitende, Eltern und Kinder vor der Wiedereroffnung
und dann regelmassig Uber die Schutzmassnahmen zu informieren.

*Das BAG stellt zu diesem Zweck auch Materialien in verschiedenen Sprachen zur Verfugung (vgl. BAG:
Downloads in verschiedenen Sprachen).

*Aushang der Schutzmassnahmen geméass BAG bei jedem Eingang oder schriftliche Abgabe der Informa-
tionen (z.B. Wald- und Bauernhofspielgruppen)

3.2. Hygiene
*Unnotigen Koérperkontakt vermeiden, besonders gegeniber anderen Erwachsenen (kein Handeschiitteln
zur Begrissung und Verabschiedung)

*Spielgruppenleitende sorgen daflir, dass Seifenspender, Einweghandtticher und Desinfektionsmittel
bereitstehen sowie Wasser in Wald- oder Draussen-Spielgruppen.

+*Alle Personen in der Spielgruppe (Mitarbeitende, Kinder und Eltern) sollen sich regelmassig die Hande mit
Wasser und Seife waschen. Dies ist insbesondere nach der Ankunft, vor und nach der Essenszubereitung
und dem Essen sowie nach Kontakt mit Korperflissigkeiten (Toilette, wickeln, Nase putzen, husten etc.) zu
beachten.

*Kinder waschen ihre Hande mit Wasser und Seife. Wegen der sensiblen Kinderhaut werden
Desinfektionsmittel bei Kindern nur in dringenden Situationen, wenn Wasser und Seife nicht zur Verfligung
stehen, benutzt. Das viele Handewaschen greift die Haut an, zur Pflege der Hande sollte deshalb eine
Feuchtigkeitscreme verwendet werden.

*Wunden an den Handen abdecken oder Schutzhandschuhe tragen.
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*Abfalle, die mit Korperflissigkeiten in Berihrung kommen (Hand- und Nastlicher, Windeln etc.) werden in
geschlossenen Abfalleimern entsorgt. Abfallsécke nicht zusammendriicken, da sonst die in der
entweichenden Luft vorhandenen Viren und Bakterien eingeatmet werden kdnnten.

*Da das Virus auf Oberflachen und Gegenstanden haften bleiben kann, reinigen Spielgruppenleitende
regelmassig Turgriffe, Telefonhorer, Liftknopfe, Treppengelander, Kaffeemaschinen und andere Objekte,
die oft von mehreren Personen angefasst werden. Zur Reinigung der benutzten Gegenstande und den
Réaumlichkeiten reicht ein normales Reinigungsmittel. Benutzte Wasche oder Arbeitskleidung wird bei

60 Grad gewaschen.

*Geschirr, Glaser und Lebensmittel werden nicht unter den Kindern oder den Spielgruppenleitenden geteilt.
Nach Gebrauch reicht es, sie in der Geschirrsplilmaschine oder von Hand mit einem normalen Spulmittel
abzuwaschen.

*Bei Desinfektionsmitteln oder -Reinigungstiichern unbedingt die Einwirk- und Trocknungszeiten einhalten.
(val. Infektionsschutz.de)

*Fur einen regelméssigen und ausreichenden Luftaustausch in ArbeitsrAumen sorgen (z.B. 4 Mal taglich ftr
ca. 10 Minuten luften)

3.3. Distanz halten

Sauglinge und Kleinkinder kénnen und sollen nicht auf Distanz betreut werden. Dies ware unvereinbar mit
dem Kindeswohl. Regelméassig hat das BAG betont, dass Kinder keine entscheidende Rolle bei der
Verbreitung des Virus spielen. Gemass der Definition von Spielgruppen des SSLV umfasst eine Gruppe etwa
8 — 10 (max. 12) Kinder. Somit kann der normale Betrieb von Spielgruppen wieder aufgenommen werden.
Grossere Gruppen missen getrennt werden. Taglicher Wechsel in der Zusammensetzung von Gruppen oder
im Leitungsteam sowie Kontakte mit Personen ausserhalb der Gruppe sind aber trotzdem zu vermeiden.
Auf Ausfliige und Elternanlasse ist momentan zu verzichten.

Um die Anzahl Personen in den Raumlichkeiten moglichst klein zu halten, begleiten die Eltern ihre Kinder
beim Bringen und Abholen nur so weit wie nétig. Gesprache von Elterngruppen sind zu vermeiden und die
notigen Abstandsregeln unbedingt einzuhalten. Tir- und Angelgesprache mit Eltern sind per Telefon oder E-
Mail zu fUhren.

Mitarbeitende und andere Personen halten, wenn mdglich, 2 Meter Abstand zueinander. Teamgesprache
oder Vernetzungsanlasse finden vorlaufig elektronisch statt.

4 ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Website des BAG zum neuen Coronavirus:
* www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
* www.bag-coronavirus.ch

Website des SECO zum neuen Coronavirus:
* www.seco.admin.ch/pandemie

Website des BSV zum neuen Coronavirus:
* https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/ueberblick/uebersicht-corona.html

Zusatzliche Informationen finden sich auch auf der Webseite des SSLV.
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